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OOBJECTIVOSBJECTIVOS  
 

Formar agentes pastorais competentes para 

Acolher e Acompanhar pessoas 

em várias situações de fragilidade e 

de tomada de decisão. 

 

DDESTINATÁRIOSESTINATÁRIOS  
 

 Párocos, capelães e diáconos 

 Profissionais de instituições de solidariedade 

social e de saúde 

 Voluntários de paróquias, de instituições de 

solidariedade social e de saúde 

 Professores 

 Animadores de pastoral e movimentos de jovens 

 Agentes pastorais em geral e outros interessados 

 

PPROMOÇÃOROMOÇÃO  

 

Secretariado Diocesano da Pastoral da Saúde 

No âmbito das actividades do 

Centro de Cultura Católica do Porto  

CCALENDÁRIOALENDÁRIO  EE  HHORÁRIOORÁRIO  
 

 Terças-feiras, nas datas previstas junto aos con-

teúdos programáticos, no horário das 21h. às 23h., 

no Centro de Cultura Católica do Porto. 

 

 

 

IINSCRIÇÕESNSCRIÇÕES  EE  CCUSTOSUSTOS  
 

 De 15 de Novembro a 30 de Dezembro de 2011, 

directamente na Secretaria do CCC (segunda a 

sexta-feira, 15h-19h; sábado, 9h-13h) ou via CTT 

para o CCC (endereço neste folheto). 

 Envio/entrega do boletim de inscrição devida-

mente preenchido (pode imprimir-se em 

ccc.diocese-porto.pt), uma fotografia e o paga-

mento da taxa de inscrição e frequência, no 

valor de 70 €, que inclui o material didáctico do 

Curso. No caso de pagamento por cheque, este 

deve ser endossado ao Centro de Cultura Católica 

do Porto. 

 No boletim de inscrição, o candidato deverá indi-

car, sinalizando a respectiva opção, um dos cinco 

âmbitos de intervenção que pretenda frequentar 

nas sessões teórico-práticas (2 sessões). 

 Limite de inscrições—80. 

 

 

MMETODOLOGIAETODOLOGIA  
 

Expositiva (nas sessões teóricas) e participativa 

(nas sessões teórico-práticas) favorecendo a aqui-

sição de competências para uma efectiva relação 

de ajuda. + 

mailto:ccc@diocese-porto.pt?subject=Curso%20Acolher%20Acompanhar
http://ccc.diocese-porto.pt
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C O N T E Ú D O S  P R O G R A M Á T I C O S  D O  C U R S OC O N T E Ú D O S  P R O G R A M Á T I C O S  D O  C U R S O   

TTEÓRICOSEÓRICOS  

10 DE JANEIRO—08 DE MAIO 
 

 Apresentação _________________ (10.01.2012) 
 

 Antropologia e Teologia da Hospitalidade 

José Pedro Angélico _________ (24.01.2012) 
 

 

 Acolher e Acompanhar com Ética 

Isabel Ribeiro _______________ (07.02.2012) 
 

 

 Comunicar para Acolher e Acompanhar 

Mário Ferreira ______________ (28.02.2012) 
 

 

 O Conceito de Relação de Ajuda 

A Empatia e a Escuta Activa 

Cândida Costa ______________ (13.03.2012) 
 

 

 Relação de Ajuda: 

Resposta Empática e Aceitação Incondicional 

Esmeralda Barreira __________ (27.03.2012) 
 

 

 Personalizar, Confrontar e 

Relação de Ajuda como um Processo 

Tiago Menino ______________ (10.04.2012) 
 

 

 Autenticidade na Relação de Ajuda Pastoral 

Mário Ferreira ______________ (24.04.2012) 
 

 

 Limites na Relação de Ajuda 

Tiago Menino ______________ (08.05.2012) 

TTEÓRICOEÓRICO--PPRÁTICOSRÁTICOS  

15 DE MAIO—26 DE JUNHO 
 

 Doença e Idosos 

Mário Ferreira ___________ (15 e 22.05.2012) 

 Família: Casal, Pais e Filhos 

Esmeralda Barreira ______ (15 e 22.05.2012) 

 Morte e Luto 

Eduardo Carqueja _____ (29.05 e 05.06.2012) 

 Crise Sócio-Económica 

Tiago Menino ________ (29.05 e 05.06.2012) 

 Adolescentes e Jovens 

Cândida Costa ___________ (12 e 19.06.2012) 
 

 Partilha e Análise 

dos Conteúdos Abordados _____ (26.06.2012) 

EESTÁGIOSTÁGIO  

18 DE SETEMBRO—18 DE DEZEMBRO 
 

 Estágio previsto nas comunidades de origem 

e nos âmbitos de intervenção dos formandos. 

 Possibilidade de estágio numa comunidade ou 

contexto diferente (quando o contexto pessoal 

não seja propício). 

 Processo de auto-avaliação. 

 Encontros plenários: apresentação do percur-

so individual e das fichas de auto-avaliação. 
 

(Datas previstas para encontros plenários: 
18 de Set., 16 de Out., 20 de Nov., 

18 de Dez.—encerramento) 

10 DE JANEIRO A 18 DE DEZEMBRO DE 2012 

ASSIDUIDADE 
(PARA CONCLUIR O CURSO COM APROVEITAMENTO) 
 

 Componente teórica — limite de 2 faltas. 

 Componente teórico-prática — obrigatória. 

 (na inscrição o candidato terá de escolher 

um dos cinco temas teórico-práticos, e 

frequentar as duas sessões que lhe são 

destinadas). 

 Encontros de estágio — limite de 1 falta. 

 Entrega de todas as fichas de auto-ava-

liação. 

TODA A INFORMAÇÃO EM ccc.diocese-porto.pt 

http://ccc.diocese-porto.pt

