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 INSCRIÇÕES 

Até 18 de Fevereiro de 2012 | A inscrição pode ser 

enviada pelo correio ou feita pessoalmente na Secre-

taria do Centro de Cultura Católica, de segunda a 

sexta-feira, das 15.00 às 19.00 h., e ao sábado, das 

9.00 às 13.00 h.| É necessário o envio/entrega do 

boletim de inscrição preenchido (pode imprimir-se 

em ccc.diocese-porto.pt), uma fotografia, fotocópia 

do certificado de habilitações literárias e a taxa de 

inscrição e frequência a seguir indicada | Curso com 

inscrições limitadas. 

 CUSTOS 

No acto da inscrição deve ser paga uma das seguin-

tes quantias: 

 90 €, no caso de inscrição normal. 

 115 €, no caso do formando pretender a credita-

ção do Curso. 

No caso de pagamento por cheque, este deverá ser 

endossado ao Centro de Cultura Católica do Porto. 

 METODOLOGIA 

Expositiva e participativa, activa, favorecendo a 

participação pessoal e as dinâmicas de Grupo. 

 MATERIAIS 

Cada formando receberá um livro e quatro pastas 

em modelo digital, distribuídas ao longo do Curso, 

contando textos base e subsídios audiovisuais, 

necessários para aplicação de um programa de Edu-

cação da Sexualidade.  

 CONDIÇÕES DE APROVEITAMENTO 

1. Assiduidade: Para obter aprovação no Curso, o 

formando não poderá exceder duas faltas às ses-

sões de terça-feira. O Seminário de sábado é de 

presença obrigatória. 

2. Avaliação: 

Trabalho individual: Reflexão crítica. 

Em pequeno grupo: Elaboração de um progra-

ma de intervenção em educação da sexualidade, 

aplicável na actividade de animação ou educa-

ção que exerce. 

CENTRO DE CULTURA CATÓLICA DO PORTO 
Casa da Torre da Marca 

Rua D. Manuel II, 286 | 4050-344 PORTO 
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ccc@diocese-porto.pt | ccc.diocese-porto.pt 

 FINALIDADE 

Habilitar os participantes para porem em prática, 
no exercício da sua actividade como educadores de 
adolescentes e jovens, uma educação da sexualidade 
fundamentada na visão cristã da Pessoa. 

 DESTINATÁRIOS 

 Catequistas e Animadores de Grupos de Adoles-
centes e Jovens. 

 Dirigentes e Coordenadores de Movimentos 
Juvenis. 

 Famílias e Agentes de Pastoral Familiar. 

 Professores (nomeadamente de Educação Moral 
e Religiosa Católica). 

 Outros interessados. 

 CALENDÁRIO 

 Sessões lectivas: 10 terças-feiras, entre 28 de 
Fevereiro e 5 de Junho de 2012, das 21.00 às 
23.00 h., no Centro de Cultura Católica – Casa 
da Torre da Marca, Porto. 

 Seminário: sábado, 30 de Junho de 2012, das 
9.00 às 18.30 h., na Casa Diocesana de Vilar, 
Porto. 

Carga horária: 27 h. 

 COLABORAÇÃO 

Secretariado Diocesano da Educação Cristã | Secre-
tariado Diocesano do Ensino da Igreja nas Escolas 
| Secretariado Diocesano da Pastoral Familiar | 
Corpo Nacional de Escutas  

 PARCERIA 

Casa do Professor - Departamento de Formação. 
Acção de Formação com creditação para professo-
res: 2 créditos.  

 COORDENAÇÃO 

Isabel Ribeiro - SDPSaúde 

 DIRECÇÃO CIENTÍFICA E PEDAGÓGICA 

Teresa Tomé Ribeiro 
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EDUCAÇÃO DA SEXUALIDADE 
FORMAÇÃO DE EDUCADORES 

2012 
 

Desenvolvimento de competências individuais 

 
 
 

Módulo I 

Componente conceptual da sexualidade 

Total - 8 horas 
 

28 de Fevereiro 

Sexualidade na dimensão da Antropologia 
 
6 de Março 

Sexualidade: de que falamos? 
 

20 de Março 

Educar em sexualidade: que valores? 
 
27 de Março 

O educador: que competências? 

Abordagem da sexualidade ao adolescente: como 
fazer? 

Módulo II 

Componente biológica da sexualidade 

Total - 4 horas 

 
10 de Abril 

O ser sexual 
 
24 de Abril 

A fertilidade 

 

Módulo III 

Componente psico-afectiva da sexualidade  

Total - 4 horas 

 

8 de Maio 

Ser mulher e ser homem 

 

15 de Maio 

O sentir e o amar 
 

 

Módulo IV  

Componente construção do projecto de vida 

Total - 4 horas 

 

29 de Maio 

A escolha de um projecto de vida 

 

5 de Junho 

Responsabilidade das escolhas 

Um dia para Comunicar 

30 de Junho 

Total - 7 horas 
 
9.00 h. 

Abertura 

 

09.30 h. 

Sexualidade - a componente conceptual 

Apresentação de 3 trabalhos 

 

11.00 h.  

Intervalo 

 

11.30 h. 

Sexualidade - a componente biológica 

Apresentação de 3 de trabalhos 

 

13.00 h. 

Intervalo para almoço 

 

14.30 h. 

Sexualidade - a componente psico-afectiva 

Apresentação de 3 de trabalhos 

 

16.00 h. 

Intervalo 

 

16.15 h. 

Sexualidade - a escolha do projecto de vida  

Apresentação de 3 de trabalhos 

 

17.30 h. 

Encerramento 


